Termin: Donnerstag (14 bis 16.30 Uhr), Freitag (14 bis 16.30 Uhr),
pro Gruppe 45 Minuten

Ort: Tennisanlage in Pewsum

Leitung: Sven Marten

Teilnehmer:  ab Klasse 7, vorrangig werden die Schiler beriicksichtigt,
die bereits mit der AG im Mai begonnen haben.

Die AG richtet sich sowohl an Anfanger wie auch Fortgeschrittene, die SpaR am Tennis haben oder
sich daran erstmals versuchen wollen! Die Gruppen sollten maximal aus sechs Personen bestehen
(am besten ist es zu viert)l Die Trainingseinheiten umfassen neben dem Schlag- auch ein
Ausdauertraining!




